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GrofSe Dinge

Dinge, die kdmpfen, toben
... und die Herrschaft herausfordern.
Dunkle Dinge.
Unheilvolle, schattenhafte Dinge, die zugrunde richten,
in Verruf bringen
... und den Blick auf den Sohn Gottes verdunkeln.

»Und nun, so gib mir dieses Bergland,

von dem der HERR geredet hat an jenem Tag;

denn du hast an jenem Tag gehort,

dass die Enakiter darauf wohnen

und dass es grof3e und feste Stddte hat;

vielleicht wird der HERR mit mir sein,

dass ich sie vertreibe, so wie der HERR geredet hat«
(Jos 14,12; Schlachter 2000).



Kleine Dinge

Dinge, die stechen, eindringen
... und fortschreitend vergiften.
Unerwartete Dinge.
Tief liegende Triebe, die einem ein Bein stellen,
in die man sich verwickelt
... und in denen man sich schliefilich verféngt.

In Dornen fiel gar manches Korn;
der Dornenstrauch erdrlickte sie,
der Dornenbusch erstickte sie,

sie waren allesamt verlor'n.!

Strophe 3 aus dem Lied »Ein Sdmann zog zu saen aus, hinsichtlich
dessen leider keine weiteren Angaben verfligbar sind.



VVon Riesen bedroht

Riesen sind schlimm.

Esist einfach, dariiber zu sprechen, wie man mit
ihnen umgeht, solange sie meilenweit von uns ent-
fernt sind und solange sie das Land eines anderen
plindern. Aber es ist schon etwas anderes, wenn
man feststellt, dass einer von ihnen vor der eigenen
Tlirschwelle lauert.

Ich kenne das. Ich habe etliche in meinem Vor-
garten entdeckt — auf meinem Grundstiick, in mei-
ner Gemeinde, auf dem stillen Kampfplatz meiner
eigenen Seele.

Menschen wie wir brauchen die Art von Glau-
ben, den der junge David zeigte, als er seine Hand
in den kalten Bach tauchte, eine Handvoll Steine
ergriff und ging, um sich dem Zweikampf mit
einem echten Riesen zu stellen — einem Hiinen mit
Namen Goliath.

Das soll uns anspornen, selbst diesen Riesen
entgegenzutreten, und zwar gemeinsam. Die ein-
schiichternden Goliaths verdunkeln den Sohn Got-
tes nur, solange sie stehen und rufen — niemals
aber, nachdem sie geschlagen wurden. Wenn man
sie niedergestreckt hat, erscheinen sie nicht an-
ndhernd so grimmig.
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So wollen wir sie toten, einen nach dem anderen.
Mit der Schleuder des Glaubens und dem Stein der
Wahrheit und als diejenigen, die im Namen des
Herrn der Heerscharen das Kriegsgeschrei erheben.
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Der Schatten des Riesen

Goliath erinnert mich an einen schielenden Dis-
kuswerfer: Er verzeichnet keine Rekorde, aber mit
Sicherheit hélt er die Menge wach.

Tag fiir Tag schritt Goliath am Abhang zum Tere-
binthental? entlang und schleuderte mit einer
Bassstimme wie aus zwanzig verstimmten Tubas
Drohungen auf die andere Seite des Baches, indem
er fortwidhrend Gottesldsterungen ausstiel3. Er war
nicht nur boshaft, er war auch ungeheuerlich — gut
drei Meter grof3. Seine Riistung bestand aus einem
Panzer von Bronze, etwa 60 Kilogramm schwer,
einem Speer aus reinem Eisen (dessen Schaft allein
ungefihr sieben Kilogramm wog) und einem gro-
Ben Bronzehelm. Fiigen wir noch weitere Bestand-
teile seiner Riistung hinzu - Beinschienen und
Schuhe aus Bronze, dazu den Gesichtsschutz —,
und wir haben einen Vorkdmpfer vor uns, der
Rambo geradezu in den Schatten stellte. Mitleid
fiir den armen Mann, der verpflichtet war, Goliaths
Schild zu tragen!

Wie geldhmt und hypnotisiert sallen die An-
gehorigen des Heeres Israels in ihren Zelten. Das

2 A.d.H.: Der Autor gebraucht hier im Original den Ausdruck »Tal von
Elah«, der zwar im entsprechenden biblischen Bericht nicht vor-
kommt, aber als Synonym fiir »Terebinthental« gilt.
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einzige Gerdusch, das iiberall in den Reihen der
israelischen Kriegsmédnner zu héren war, war das
Klappern ihrer Zdhne — wihrend ihnen die Knie
schlotterten. Bis zu diesem Punkt war Goliath
ungeheuer erfolgreich mit seiner grundlegenden
Strategie der Einschiichterung. Seine Drohungen
drohnten mit eisiger Regelmaifligkeit iiber das Tal
und bewirkten das gewlinschte Ergebnis: Angst/
Der inspirierte biblische Bericht sagt uns, dass jene
monotonen Attacken aus dem Mund des Riesen
vierzig lange Tage jeden Morgen und jeden Abend
erschollen. Die Dammerung des einundvierzigsten
Tages allerdings war der Anfang vom Ende fiir den
Riesen aus Gat.

Es war nur etwa 20 Kilometer entfernt, da war
ein ansehnlicher junger Mann - der Jiingste in
einer Familie von acht S6hnen -, der wurde von sei-
nem Vater als Bote fortgeschickt. Dieser unschein-
bare Bote erwies sich als Schliisselfigur in diesem
Abschnittjlidischer Geschichte. Er kam geradewegs
von der Weide, wo er die Schafe zuriickgelassen
und, viel wichtiger, die Ehrfurcht gebietende
Gegenwart Gottes erlebt hatte. David hiefl§ er. Er
hielt inne und wusste zunéchst nicht, was er sagen
sollte, als er die Kampfzone erreichte. Als junger
Mann, dessen vorbildlicher Charakter in der Ein-
samkeit geformt worden war und der sich in tap-
feren Taten erwiesen hatte, brachte ihn diese Szene
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aus der Fassung. Der junge Hirte konnte seinen
Augen einfach nicht trauen. Die Erkldrungen sei-
ner Briider zu akzeptieren oder sich von den Dro-
hungen des Riesen beeindrucken zu lassen, lehnte
er ab, denn David durchschaute die Strategie des
Philisters und widerstand ihr durch festen Glauben
und Entschlossenheit. Sie kennen den Ausgang.
Mit einer viel gebrauchten Schleuder aus Leder,
einem glatten Stein und einem unerschiitterlichen
Vertrauen auf seinen mdchtigen Gott stellte David
dem Goliath und dem ganzen Heer der Philister
den Herrn der Heerscharen vor, dessen Namen sie
lange genug geldstert hatten. Der Bericht schlieSt
mit einer tiefgriindigen Feststellung:

So war David mit der Schleuder und mit dem Stein
starker als der Philister, und er schlug den Philister
und totete ihn; und David hatte kein Schwert in der
Hand (1Sam 17,50).

Was fiir eine interessante Gegenstrategie! Bis zum
heutigen Tag sind zwei zeitlose Wahrheiten im
Kampf mit den Riesen lebendig geblieben. Beide
sind heute genauso beherzigenswert, wie sie es in
den Tagen Goliaths waren:

1. Wir schaffen es nicht, die Riesen zu beherrschen,
indem wir ihre Technik anwenden. Das ist »Lektion
Nr. 1«fiir jeden von uns. Im Zweiten Weltkrieg wire
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Goliath deplatziert gewesen mit all seinem Lirm,
mit Eisen und Bronze. Und David? Er trug nicht
einmal ein Schwert! Aber sein innerer Schild des
Glaubens war sein grofSter Schutz. Und mit seiner
einzigartigen Angriffswaffe, seinem Vertrauen auf
den lebendigen Gott, konnte er den Sieg davon-
tragen. Weil er den Schild des Glaubens trug, war
er nicht dngstlich, sondern vielmehr entschlossen,
als er die Drohungen des Feindes horte. Der Glaube
gab ihm einen kiihlen Kopf mitten im Kampf, er
gab ihm einen klaren Blick.

2. Wir schaffen es nicht, die Riesen ohne grofse
Geschicklichkeit und Disziplin zu besiegen. Ein
Streiter Gottes zu sein, fiir seine Sache zu kdmp-
fen, das erfordert viel mehr Sachverstand und Be-
herrschung, als man sich vorstellen kann. Die
Schleuder und den Stein des Geistes zu gebrauchen,
das erfordert weitaus mehr Fingerspitzengefiihl, als
den Kniippel des Fleisches zu schwingen. Aber ach,
wie wunderbar ist der Sieg, wenn der Stein sein Ziel
erreicht hat, und wie endgiiltig!

Sehen Sie sich einem Riesen gegeniiber? Wir
wollen die »Akten durchgehen« und 11 Steck-
briefe der »dringend Gesuchten« auf der Liste des
Herrn betrachten. Situationen, in die Sie bereits
einmal oder mehrmals in dieser Woche hinein-
geraten sind. Hat die Einschiichterung untragbare
Ausmalle erreicht? Schmerzen Ihre Ohren von den
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ununterbrochenen Drohungen? Laufen Sie nicht
weg, aber probieren Sie auch keinen grof3eren
Kniippel aus. Seien Sie wie David. Bringen Sie
Goliath zu Jahwe, dem Riesen-To6ter. Erkldren Sie
Ihrem méchtigen Gott, wie Sie sich um seinetwillen
miihen, den Sieg zu erlangen — nicht fiir den Riesen
und nicht fiir Sie.

Und dann nehmen Sie die Schleuder zur Hand,
Sie Kdmpfer, und vergessen Sie die Steine nicht. Es
geht um Sie, um den geistlichen Kampf in Threm
Leben!
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Angst

Wir hatten in der Dunkelheit rapide an Hohe ver-
loren, von dichtem Nebel umgeben. Unsere Ge-
schwindigkeit betrug etwa 320 Stundenkilometer,
doch der abgehirtete Pilot der zweimotorigen
Aero Commander liebte jedes Absacken, jedes
Schwanken und Schleudern. Einmal schaute er
sogar zu mir heriiber, und es brach aus ihm heraus:
»He, Chuck, ist es nicht groflartig?« Ich gab keine
Antwort. Meine schwei3gebadeten Beine zeigten
zur Gentige, wie mir zumute war.

Wihrend das einsame Flugzeug durch den
bedeckten Himmel der Vorddmmerung schnitt,
ging ich jeden Bibelvers durch, der mir in den Sinn
kam, und bekannte noch einmal alles Bose, was
ich je getan hatte. Es war, als ob man eine steil
abfallende Stralle mit einer Geschwindigkeit von
300 Stundenkilometern hinunterjagen wiirde, mit
einem weillen Betttuch vor der Windschutzscheibe
und das Radio dabei so laut aufgedreht, dass es
einem in den Ohren dréhnte.

Ich konnte die Worte und das Verhalten meines
Fluggefdhrten nicht nachvollziehen. Er pfiff und
summte vor sich hin, als ob es eine Radtour durch
den Park wire. Sein Passagier allerdings hatte alle
zehn Fingerndgel im Polster vergraben. Ich starrte
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sehnsiichtig in den Nebel um uns her, der sich
wie ein weifles Tuch um uns gelegt hatte, und
hoffte, etwas - irgendetwas — zu finden. Unser Flug-
bericht an jenem unheimlichen Montagmorgen
mag von zwei Passagieren gesprochen haben, aber
ich kann mich mindestens fiir drei verbiirgen. Eine
unnachgiebige Kreatur flog mit, genannt Angst,
und ich teilte mit ihr denselben Sitz.

Angst — das Riesengespenst! Durch Risse in den
FuBbodendielen eindringend oder wie feuchte
Kélte herabsickernd, so fliistert der Nebel, genannt
Angst, uns seine Worte zu, die Vorboten des Un-
bekannten und Unheimlichen gleichen. Diese
Kreatur umschlingt Menschen mit ihrem wogen-
den Gewand, das ihnen jede Sicht nimmt, und
zischt: »Was ist, wenn ... was ist, wenn ...2« Ein
Hauch ihres schrecklichen Atems verwandelt Hei-
lige in Menschen, die nicht mehr mit Gott rech-
nen, und kehrt dabei die ganze Einstellung eines
Menschen um. Hat sie ihr Opfer gebissen, ist es
mit einem ldhmenden Gift infiziert, und es dauert
nicht lange, bis Zweifel den Blick triiben. Fiir einen,
der ihrem Angriff zum Opfer fillt, hat diese Kreatur
kein Erbarmen. Ihr volles Gewicht lastet auf seinem
Riicken; dabei lacht sie hdmisch iiber ihr bedrdng-
tes Opfer und riistet sich zum nichsten Angriff.

Angst! Sind Sie diesem Biest je begegnet? Sicher-
lich. Es kriecht durch ein Dutzend verschiedener
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Tiiren in unser Cockpit. Angst vor dem Versagen.
Angst vor schwindelnder Hohe. Angst vor Men-
schenmengen. Angst vor der Krankheit. Angst vor
Ablehnung. Angst vor der Arbeitslosigkeit. Angst
vor dem, was andere iiber Sie sagen. Angst vor dem
Umzug. Angst vor Hohen oder Tiefen, vor Ent-
fernung oder Tod. Angst davor, Sie selbst zu sein.
Angst vor dem Kaufen. Angst vor dem Verkaufen.
Angst vor finanziellem Riickschlag. Angst vor dem
Krieg. Angst vor der Dunkelheit. Angst vor dem
Alleinsein.

Im Schatten jeder nur vorstellbaren Ecke droht
sie, den inneren Frieden zu vergiften und das
duBere Gleichgewicht zu storen. Einschiichternd,
wie sie ist, baut diese Kreatur auf Panikmache und
Uberraschungsangriffe. Sie wartet den Augenblick
ab, da Sie am verwundbarsten sind, und knackt
dann Thr Sicherheitsschloss. Ist sie erst einmal drin,
so schldgt sie schnell zu, um geistliche Stirke in
seelische Schwiche zu verwandeln. Die Chancen,
sie zu iiberwinden, stehen dann von vornherein
schlecht.

Der von David geschriebene 27. Psalm ist aller-
dings dafiir bekannt, ein ungewodhnlich wirksames
Gegengift zu enthalten. Mit breiten, kithnen Stri-
chen schreibt dieser Konig Israels (der bekannteste
Uberwinder eines Riesen, von dem uns berichtet
wird) ein Rezept nieder, das uns enorme Stand-
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festigkeit garantiert. Mit zwei Fragen begegnet er der
Angst von Angesicht zu Angesicht vor seiner Tiir:

...vor wem sollte ich mich flrchten? ... vor wem sollte
ich erschrecken? (V. 1).

Er schlédgt der Angst die Tiir vor der Nase zu, indem
er feststellt:

... so flrchtet sich mein Herz nicht ... trotzdem bin ich
vertrauensvoll (V. 3; RELB).

Dann pfeift und summt er vor sich hin, wenn er in
sein Wohnzimmer, in seine Kiiche, in sein Arbeits-
oder Schlafzimmer zuriickgeht, und erinnert sich
daran, was erforderlich ist, um den wiederholten
Angriffen der Angst widerstehen zu konnen:

Eins habe ich von dem HERRN erbeten, danach will ich
trachten: zu wohnen im Haus des HERRN alle Tage mei-
nes Lebens, um anzuschauen die Lieblichkeit des HERRN
und nach ihm zu forschen in seinem Tempel (V. 4).
...er wird mich bergen ... am Tag des Ungllcks, er wird
mich verbergen ... er [wird] mich erhéhen (V. 5).

. ich will singen und Psalmen singen dem HERRN
(V. 6).
Ich glaube ... Harre des HERRN! (V. 13-14; Luther 1984).
Dein Herz fasse Mut, und harre auf den HERRN! (V. 14).
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In diesen Versen finden wir Davids Gebet (»Eins
habe ich von dem HERRN erbeten ...«), seinen
Blick (»... um anzuschauen die Lieblichkeit des
HERRN«), Gottes Wort (»... nach ihm zu forschen
in seinem Tempel« [jeweils V. 4]), Gottes Schutz
(V. 5), fortwdhrende Anbetung (V. 6) sowie von Gott
geschenkte Ruhe (V. 13-14) und Entschlossenheit
(V. 14).

Oh, wie brauchte ich dieses Rezept in jenem
dunklen Cockpit, als wir im Nebel Hunderte
von Metern an Hohe verloren! Konnte es viel-
leicht sein, dass sich gerade jetzt Ihr Horizont ver-
dunkelt, sodass Sie Angst bekommen? Ich sage
IThnen etwas —lassen Sie uns den Platz miteinander
einnehmen und entspannen wir uns, um mit der
Wende zu rechnen. Gott hat niemals die Lande-
bahn verpasst durch all die Jahrhunderte des
furchterregenden Nebels hindurch. Aber Sie miis-
sen sich anschnallen, lieber Leser. Es kann ein biss-
chen hart werden, bis wir landen.

Schade, dass man Mut nicht wie Reisetabletten
folienverpackt kaufen kann. Ich habe einen Freund,
der sonst seinerzeit wihrend etlicher dunkler Tage
in Texas die Apotheke leergekauft hétte. Kénnen Sie
sich an jene zdnkische Dame mit dem Namen Miss
»Carla« erinnern, die als Hurrikan in Erscheinung
trat? Lassen Sie es sich von mir sagen: Sie war kokett.
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Sie winkte in Galveston, pfiff in Palacios, wehte
in Corpus Christi, tanzte in Port Lavaca hin und her
und zog liber Rockport, Aransas Pass und Teile von
Matagorda Island weiter. Thre Vorhut warnte, sie
sei eine schlimme Frau, aber es waren nur wenige
Fischer, die bereit waren, das Rumoren zur Kennt-
nis zu nehmen, das von den unbestdndigen Was-
sern des Golfs von Mexiko her zu héren war. Sie war
nicht nur schlimm, sie war auch teuer und gemein.
Jene Tage Mitte September® gingen zu Ende, wobei
Schdden von etwa vierhundert Millionen Dollar
entstanden und {iber vierzig Menschenleben zu
beklagen waren.

Ein Freund von mir durchlebte die damit ver-
bundenen qualvollen Erfahrungen. Er verbrachte
zwei entsetzliche Tage und zwei schlaflose Nédchte
in seinem Dachgeschoss, umgeben von Klapper-
schlangen, Wassermokassinottern und anderen
unangenehmen Besuchern, die aus ihren Be-
hausungen herausgespiilt worden waren. Das
dulerlich wahrnehmbare Toben von »Carla« ver-
mischte sich in scheufllicher Weise mit dem tiefen
Getose des Riesen Angst. Ich wiirde den Mut mei-
nes Freundes — und den Mut Hunderter, die wie er
das Wiiten von »Carla« aushielten — mit jemandem
vergleichen, der einer der Schwestern des Todes

3  A.d.H. Dies bezieht sich auf das Jahr 1961.
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den Hof gemacht hat und dabei iiberlebte, um
diese Romanze heute zu beschreiben.

Mut — er hat etliche Namen: Tapferkeit, Ver-
wegenheit, Furchtlosigkeit, Bravour, Heldenhaftig-
keit, Dreistigkeit ... und ein paar Spitznamen:
Mumm, Griitze, Traute, Riickgrat, Schneid. Aber
wie auch immer die Namen lauten - sie alle weisen
uns darauf hin, dass er nie seinesgleichen gefunden
hat: Die Hohen des Himalaja ermutigen ihn. Die
Tiefen der Karibik regen ihn an. Das Geschrei des
Krieges reizt ihn. Die Schwierigkeiten im Beruf
motivieren ihn. Die Forderungen der Konkurrenz
feuern ihn an. Kritik fordert ihn heraus. Abenteuer
weckt ihn auf. Gefahr spornt ihn an. Drohungen
befliigeln ihn.

Mut ist nur ein anderes Wort fiir innere Kraft
und geistige Stirke - allen Widrigkeiten zum
Trotz —, fiir Entschlossenheit, bei etwas zu blei-
ben, etwas zu wagen und zu ertragen sowie Har-
ten zu widerstehen. Darum geht es — um Kraft
und Entschlossenheit. Mut ist das, was die ers-
ten amerikanischen Siedler auszeichnete, als sie
auf jenen Planwagen vorwiértsrollten und den
Naturgewalten sowie den Speeren der Indianer
trotzten und Gebirgskdmme iiberwanden. Er ist
das, was den Amputierten Mitleid zuriickweisen
und mit einem Dennoch das Leben in die Hand
nehmen lésst. Er ist das, was jedes in Schwierig-
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keiten befindliche verheiratete Paar dazu treibt,
unter keinen Umstdnden zu sagen: »Lass uns
Schluss machen.« Er ist das, was den Geschiede-
nen dazu ermutigt, das Morgen ins Auge zu fas-
sen. Er ist das, was die junge Mutter mit Kin-
dern aufrecht hilt, obwohl sie personlich um die
Kraft kimpfen muss, jeden Tag durchstehen zu
kénnen.

Mut - er kdmpft gegen Riesen. David hatte ihn,
als er im Terebinthental nach seiner Schleuder griff.
Daniels Freunde demonstrierten ihn, als sie sich
weigerten, vor dem Standbild des Nebukadnezar
in Babel niederzuknien. Elia bewies ihn angesichts
der Baalspropheten auf dem Karmel. Hiob liel
ihn erkennen, als er mit Geschwiiren bedeckt war
und ringsum bei seinen Freunden nur auf Un-
verstdndnis stie8. Mose zeigte ihn, als er dem Pha-
rao am dgyptischen Hof gegeniiberstand und sich
von ihm nicht einschiichtern lieS. Die Tatsache
ist die — es ist unmdoglich, ohne Mut siegreich fiir
Christus zu leben. Das ist der Grund, warum Gott
Josua dreimal gebietet: »Sei stark und mutig ...«
(Jos 1,6.9.18). Und dieses Gebot gilt heute noch
genauso wie damals.

Sind Sie mutig — hier und heute? Seien Sie ehr-
lich, wenn Sie diese Frage beantworten. Oder
sind Sie schnell dabei aufzugeben und bereit fort-
zulaufen, wenn die Hitze grofler wird und wenn

|22



die Schatten des Riesen sich an Ihrem Horizont
abzeichnen?

Wir wollen uns daran erinnern, dass wirklicher
Mut nicht auf den Kriegsschauplatz oder auf ein
Formel-1-Rennen oder darauf begrenzt ist, dass Sie
in Threm Wohnzimmer einen Einbrecher stellen.
Die wirklichen Mutproben erfolgen auf einer ganz
anderen Ebene — mit viel umfassenderen und viel
weitreichenderen Auswirkungen. Es sind innere
Proben wie das Treubleiben, wenn es niemand
sieht. Das Ertragen des Leids, wenn man im Zim-
mer allein ist. Das Durchhalten in der Einsambkeit,
wenn wir missverstanden werden.

Es mag sein, dass Sie nie gefordert sind, Ihren
Dachboden mit einer Klapperschlange zu tei-
len, ein Flugzeug im Blindflug zu landen oder mit
einem Philister zu kimpfen, der Thnen in seiner
Vermessenheit entgegentritt. Aber an jedem Tag
wird in irgendeiner Weise Thr Mut auf die Probe
gestellt. Thre Probe mag so unscheinbar sein wie
das kleine Wortchen »Nein«. Da mag so wenig
geschehen wie in dem Augenblick, da Sie einen
Berg schmutziger Wasche anschauen. Die Probe
mag auch so unbeachtet und unangekiindigt wie
ein innerer Kampf zwischen richtigen und fal-
schen Entscheidungen sein. Die Bewdhrung der-
jenigen, denen einst Gottes Siegeskrdnze ver-
liehen werden, erfolgt im Verborgenen, denn was
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sie aus ihrem Mut heraus tun, ereignet sich meist
tief innen, abseits vom Beifall der offentlichen
Meinung - irgendwo in den eigenen vier Wanden,
allein mit dem Riesen.
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Bitterkeit

Wéhrend meiner Zeit beim Marine-Infanteriekorps
mieteten meine Frau und ich in San Francisco eine
kleine Wohnung. Sie gehorte einem Mann, der seit
einer Verletzung im Zweiten Weltkrieg behindert
war. Auf Wake Island gefangen genommen und
spéter jahrelang in China festgehalten, war er teil-
weise geldhmt, nachdem ein feindlicher Soldat
ihn mit einem Gewehrkolben brutal zusammen-
geschlagen hatte.

Als ich diesen Hauseigentiimer besuchte, hatte
er eine Geschichte nach der anderen im Blick dar-
auf zu erzdhlen, wie barbarisch er behandelt wor-
den war. Indem er sich mit vulgdren Worten und
emotional nicht zuriickhielt, sprach er von den
Torturen, die er ausgehalten hatte, und von sei-
nem ausgesprochenen Hass gegeniiber den Japa-
nern. Hier war ein Mann, dem man entsetzliches
Unrecht angetan hatte — ohne Frage. Das fort-
wihrende Elend und den Schmerz, mit dem er
lebte, konnte man nicht ermessen. Ich empfand
tiefe Anteilnahme.

Aber dariiber hinaus gab es einen anderen
Faktor, der seine Existenz noch beklagenswerter
machte. Unser Hauseigentiimer war ein bitterer
Mann geworden. Obwohl er bereits vor dreizehn
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Jahren aus dem Krieg zuriickgekehrt war, obwohl er
aus dem Internierungslager befreit worden war und
nun rein dullerlich sein altes Leben weiterfiihren
konnte, obwohl er und seine Frau eine wunder-
schone Bleibe besallen und ein komfortables Ein-
kommen hatten, war der geldhmte Mann von der
Macht der Bitterkeit beherrscht. Er kimpfte immer
noch einen Kampf, den er schon Jahre zuvor hitte
beenden sollen. In einem gewissen Sinne war er
immer noch gefangen.

Seine Bitterkeit zeigte sich in starken Vor-
urteilen, in seiner Scharfziingigkeit und darin, dass
er meinte, jeder wolle ihm Bdéses antun. Ich bin
davon {iiberzeugt, dass er 1957 weitaus schlech-
ter dran war als 1944. Es gibt keine groBere Qual
als die innere Qual eines nicht vergebungsbereiten
Sinnes. Dieser Mann lehnte es ab, seinen Seelen-
schmerz lindern zu lassen; er lehnte es ab, geheilt
zu werden; er lehnte es ab zu vergessen.

Im Neuen Testament geht jede Erwdhnung
der Bitterkeit auf den griechischen Begriff pikros
zurick, der mit »schneidend, stechend« wieder-
gegeben wird. Dabei ist an ein Stechen oder Punk-
tieren gedacht, das scharf und durchdringend ist.
Wir lesen in Lukas 22,62: »Er ... [Petrus] weinte
bitterlich.« Er weinte, weil er sich in seinem Ge-
wissen »geschnitten« fiithlte. Er war »tief getroffen,
so wiirden wir sagen. In Apostelgeschichte 8,23
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wurde einem Mann gesagt, er sei »voll bitterer
Galle« (RELB), als er vorgeben wollte, in gottlicher
Kraft auftreten und geistlich méchtig erscheinen zu
kénnen. Er war schlichtweg ein religioser Schwind-
ler und bitter, wie es schlimmer nicht ging.

Hebrder 12,15 stellt fest, dass eine Wurzel der
Bitterkeit aufwachsen und Unheil anrichten kann,
sodass viele verunreinigt werden. Man kann die
Pflanze der Bitterkeit nicht pflegen und sie zugleich
geheim halten wollen. Die bittere Wurzel tragt bit-
tere Frucht. Sie mogen denken, Sie konnten sie ver-
bergen, damit leben und »die Zdhne zusammen-
beillen«, aber Sie sind dazu aullerstande. Lang-
sam, aber unerbittlich wird die Unverséhnlichkeit
ihren Weg an die Oberfldche finden, und dabei
wird es sich erweisen, dass sie andere verletzen
kann. Die Giftsaat wird heimtiickische Wege fin-
den, um anderen zu schaden. Ironischerweise lei-
det derjenige, der andere in seinem Umfeld scharf
angreift, am meisten. Er wird das Opfer des Riesen,
den er nicht erschlagen will.

Wie kann ich solch eine Behauptung aufstellen?
Aufgrund des Gleichnisses, das Jesus in Matthdus 18
vorstellt. Nehmen Sie eine Bibel zur Hand und
lesen Sie die Verse 21 bis 35. Der Kontext ist »Ver-
gebung«. Es geht hauptsidchlich um einen Mann,
der es ablehnt, einem Freund zu vergeben und ihm
eine relativ kleine Summe zu erlassen, obwohl er
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selbst erst kurz vorher von einer enormen Schuld
befreit worden ist, die er angehduft hatte. Weil er
innerlich nicht bereit ist zu vergeben, wird dieser
bittere Mann »den Peinigern« {iberantwortet. Und
dann fiigt Jesus die treffenden Worte hinzu:

So wird auch mein himmlischer Vater euch tun, wenn
ihr nicht jeder seinem Bruder von Herzen vergebt
(V. 35).

Haben Sie gehort, was er sagte? Nach seinen Wor-
ten sind wir als diejenigen, die nicht vergeben wol-
len, Menschen, die in der Bitterkeit leben. Dann
werden wir grolle innere Qualen durchleiden.
Wenn wir Gefiihle der Bitterkeit ndhren, sind wir
nur ein bisschen besser dran als die Insassen eines
Internierungslagers. Wir schliefen uns ein, sind
einsam und von den anderen getrennt und haben
selbst um uns her die Mauern der Unversdhnlich-
keit gebaut.

Bitte erinnern Sie sich daran - Jesus sprach zu
seinen Jiingern, nicht zu Ungldubigen. Ein Christ,
ob Mann oder Frau, geht einem Gefiangnis — und un-
sagbarem Leid - entgegen, solange er anderen nicht
voll und ganz vergibt, selbst wenn er im Recht ist.

Ich kann jetzt verstehen, warum Paulus die
Bitterkeit in den folgenden beiden Versen zuerst
anfiihrte, als er den Ephesern schrieb:
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Alle Bitterkeit und Wut und Zorn und Geschrei und
Lasterung sei von euch weggetan, samt aller Bosheit.
Seid aber zueinander gutig, mitleidig, einander ver-
gebend, wie auch Gott in Christus euch vergeben hat
(Eph 4,31-32).

Um Ihretwillen méchte ich Sie drdngen, »alle Bit-
terkeit« abzulegen — jetzt. Toten Sie diesen Riesen
mit dem glatten Stein der Vergebung. Es gibt kei-
nen Grund, eine Minute ldnger in dem eigenen
Internierungslager zu bleiben. Der Fluchtweg ist
klar markiert.

Er fiihrt zum Kreuz ..., wo der eine, der als Ein-
ziger das Recht hatte, bitter zu sein, es nicht war.
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Eifersucht

Wie eine halb verhungerte Ratte, die blind vor
Arger die iibel riechenden Abwasserkanile unter
den Strallen einer Stadt durchstreift, so ist die
Eifersucht in einem Menschen, die ihn in der be-
klemmenden Enge seiner Ichbezogenheit ein-
gesperrt hat und ihm kaum Luft zum Atmen lasst.
Durch Missgunst in die Falle geraten und krank vor
Arger, nihrt sich die Eifersucht vom Schmutz ihrer
eigenen Vorstellungen.

In Spriiche 6,34 heif3t es: »Die Eifersucht versetzt
einen Mann in glithenden Zorn« (Schlachter 2000).

Die Israeliten gebrauchten nur ein Wort fiir
Eifersucht, wie es im Alten Testament zu finden
ist — gi’'na. Die dazugehorige Verbform ist gana’.
Der Begriff bezeichnet jemanden, dessen Gemiit
sich erhitzt, weil sein Blut in Wallung geraten
ist. Bezeichnenderweise liegt hier eine sprach-
liche Parallele vor: »Eifer« und »eifrig« kommen
von demselben Wortstamm wie »Eifersucht« bzw.
»eifersiichtig«.

Das Ganze lduft etwa folgendermallen ab: Ich
liebe etwas sehr - in der Tat, zu sehr. Ich verfolge
es mit Eifer. Ja, ich wiinsche, es ganz zu besitzen.
Aber das, was ich liebe, entgleitet meinen Hianden
und gerit in die Hinde anderer. Ich beginne, die an
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mir nagenden ersten Schmerzen der Eifersucht zu
erleben. Eigenartigerweise fangen die Gefiihle des
Eifers und der Liebe an, sich zu verandern. Durch
die dunkle, verdndernde Macht der Siinde ver-
kehrt sich meine Liebe in Hass. Einst war ich offen,
gliicklich und von einer unbdndigen Freude erfiillt,
aber das ist nun vorbei! Jetzt bin ich eingeschlossen
in einen engen Bereich inneren Verdrusses und
intensiven Argers, der unsinnig ist.

Eifersucht und Neid werden oft in austausch-
barer Weise gebraucht, aber da gibt es einen Unter-
schied. Neid beginnt mit leeren Hinden, indem er
murrt, weil er dies oder das nicht hat. Dante stellt
ihn wie einen blinden Bettler dar, dessen Augen-
lider zugendht sind. Der neidische Mensch ist
unverniinftig, denn er ist wie »zugendht«. Eifer-
sucht ist nicht ganz dasselbe. Sie beginnt meist
mit vollen Hinden, doch sie ist von dem Verlust
dessen bedroht, was ihr derzeit noch reichlich
zur Verfiigung steht. Es ist der Schmerz, das, was
ich habe, an einen anderen zu verlieren, trotz all
meiner Bemiihungen, es zu behalten. Daher der
Schrei von Othello, der darin seine innere Qual
zum Ausdruck bringt, als er fiirchtet, Desdemona
zu verlieren:

Lieber Krote sein
und von den Dunsten eines Kerkers leben,
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als dass ein Winkel im geliebten Wesen

flrandre seil*

Das war die Siinde Kains. Er war eifersiichtig auf
Abel. Er veriibelte es Gott, dass er das Opfer sei-
nes Bruders annahm. Zweifellos war sein Gesicht
rot vor Erregung, und er blickte wuterfiillt umher,
als Gott sich iiber das Opfer Abels freute. Und die
Eifersucht legte sich nicht eher, bis sich Abels war-
mes Blut iiber die grausamen Hénde Kains ergoss.
Salomo hitte die Inschrift fiir Abels Grabstein
schreiben kénnen:

Grimm ist grausam und Zorn eine Uberstromende Flut;
wer aber kann bestehen vor der Eifersucht! (Spr 27,4).

Jeder, der die Befreiung von diesem hollischen Rie-
sen erfahren hat, weill nur zu gut darum, welche
verheerenden Folgen sein Wiiten hinterldsst. Eifer-
sucht wird eine Freundschaft zerbrechen, eine Lie-
besbeziehung beenden und eine Ehe zerstoren.
Sie wird Spannung zwischen Kollegen bringen. Sie
wird die Einheit eines Teams zunichtemachen, sie
wird eine Gemeinde zugrunde richten, sie wird Ver-
kiindiger voneinander trennen, sie wird zu Kon-

4 Othello, 3. Aufzug, 3. Szene, URL: http://www.zeno.org/
Literatur/M/Shakespeare,+William/Trag%C3%B6dien/Othello/
Dritter+Aufzug/Dritte+Szene (abgerufen am 14.8.2017).
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kurrenzdenken in einem Chor und dazu fiithren,
dass unter talentierten Instrumentalisten und
fahigen Sdngern Bitterkeit aufkommt und der eine
mit dem Finger auf den anderen zeigt. Mit schie-
fem Blick wird der Riese der Eifersucht Motive
eines anderen hinterfragen und seinen Erfolg
beklagen. Wer ihn gewédhren lasst, wird grob, miss-
trauisch und kleinlich und ist zunehmend negativ
eingestellt.

Ich weil}, was ich sage. Viele meiner fritheren
Jahre lebte ich in dem diisteren, iibel riechenden,
unterirdischen Labyrinth der Eifersucht, atmete
ihre Diinste ein und gehorchte ihren Befehlen. Es
war grof3es Leid.

Doch endlich, durch die Gnade Jesu Christi,
erkannte ich, dass ich nicht in der Dunkelheit leben
muss. Ich erschlug den Riesen und schlich mich
heraus ... und das wunderbare Sonnenlicht der
Freiheit umfing mein Herz. Die Luft war so frisch
und rein. Oh, welch ein Unterschied! Es ist vollige
Freude.

Fragen Sie meine Frau.
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Lust

Simson war ein »Er mit einer Sie-Schwiche«. Trotz
der Tatsache, dass er gottesfiirchtige Eltern hatte,
von Geburt an als ein Nasirder abgesondert war
und in die herausragende Position eines Rich-
ters in Israel erhoben wurde, bezwang er doch
nie den unbarmherzigen Riesen namens Lust. Im
Gegenteil, dieser besiegte ihn. Etliches, was sei-
nen Hang zur Lust kennzeichnete, kann man
anhand seines Lebensberichts im Buch der Richter
beobachten:

1. Die ersten Worte aus seinem Mund, die uns
berichtet werden, sind bezeichnend: »Ich habe ...
eine Frau gesehen« (14,2).

2. Genau genommen wurde er von der dufleren
Erscheinung des anderen Geschlechts angezogen:
»Diese nimm mir, denn sie ist recht in meinen
Augenc (14,3).

3. Er richtete Israel zwanzig Jahre lang und fiel
sofort zuriick in seine alte Gewohnheit, indem er
hinter Frauen her war — zundchst war es eine Hure
in Gaza und schlieflich Delila (15,20-16,4).

4. Er verlor sich in seinen lustvollen Begierden,
bis er nicht einmal mehr merkte, dass der Herr sich
von ihm abgewandt hatte (16,20).
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Die Folgen von Simsons Affdren, die das Gesetz ein-
deutig verboten hatte, sind uns allen bekannt. Der
starke Mann aus dem Stamm Dan wurde gefangen
genommen und als Sklave ins Lager des Feindes
gebracht. Man stach ihm seine Augen aus, und er
wurde dazu gezwungen, in einem Gefingnis der
Philister die Miihle zu drehen. Die Lust, der Riesen-
kerkermeister, hatte dafiir gesorgt, dass er gebunden
und geblendet wurde und dort schuften musste.
Der ganze Stolz Israels, einst Inhaber des hochs-
ten Amtes im Land, wurde zum kahlképfigen Clown
im Philisterland, eine erbdrmliche Gestalt und nur
noch ein Schatten seiner selbst. Seine Augen wiir-
den nie mehr umherwandern. Sein Leben, von dem
man einst viel erwarten konnte und in dem die Wir-
kungen der Kraft Gottes sichtbar geworden waren,
war nun ein Portrdt hoffnungsloser, hilfloser Ver-
zweiflung, gezeichnet als weiteres Opfer der Lust.
Die duftenden Erinnerungen an das erotische Ver-
gniigen in Timna, Gaza und dem beriichtigten Tal
von Sorek wurden nun iibertroffen von dem faulen
Gestank eines Kerkers der Philister.

Ohne es zu ahnen, schrieb Salomo etwas nieder,
was auf Simsons Grabstein hitte stehen konnen:

Seine eigenen Ungerechtigkeiten werden ihn, den
Gottlosen, fangen und in den Fesseln seiner Sinde
wird er festgehalten werden. Sterben wird er, weil ihm
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Zucht mangelt, und in der Grof3e seiner Torheit wird er
dahintaumeln (Spr 5,22-23).

Dieselben Worte kénnten durchaus in den Mar-
mor vieler anderer Grabsteine eingemeifl3elt sein.
Ich denke zum Beispiel an Marcus Antonius, einen
Feldherrn und Politiker in Rom, an den »Redner
mit der goldenen Stimme«. In seinen frithen Man-
nesjahren wurde er so sehr von der Lust verzehrt,
dass sein Mentor einmal voller Ekel ausrief:

0 Marcus! O du riesengrofder Kindskopf ... fahig, die
Welt zu erobern, aber unfahig, einer Versuchung zu
widerstehen!

Ich denke an einen Mann, dem ich vor ein paar
Monaten begegnete — einem ausgezeichneten
Bibellehrer, der im Reisedienst steht. Er sagte, er
habe eine geheime Liste angefertigt von Méin-
nern, die einmal herausragende Ausleger der
Schrift waren, ausnahmslos fahige und geachtete
Verkiindiger, bevor sie in ihrem Glauben an den
Klippen moralischer Verunreinigung Schiffbruch
erlitten. In der vergangenen Woche, so sagte er, sei
er bei Nummer 42 auf seiner Liste angekommen.
Diese traurige, notvolle Statistik — so betonte er —
veranlasse ihn, besonders behutsam und zuriick-
haltend in seinem eigenen Leben zu sein.
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Ein Schauer lief mir den Riicken hinunter, als
er diese Geschichte erzéhlte. Niemand ist immun.
Sie sind es nicht. Ich bin es nicht. Lust nimmt keine
Riicksicht auf Personen. Entweder durch heftige
Angriffe oder durchleise Einfliisterungen—die Sinne
vieler Menschen sind ihren Attacken ausgesetzt.
Intelligente Akademiker — Médnner und Frauen glei-
chermalen —, Hausfrauen, Studenten, Schreiner,
Kiinstler, Musiker, Piloten, Bankangestellte, Sena-
toren, Klempner sowie auch Manager und Pre-
diger. Die verlockende Stimme der Lust kann den
intelligentesten Geist beeinflussen und ihr Opfer
dahin gehend verfithren, dass es ihren Liigen
glaubt und auf ihre Reize anspricht. Und hiiten Sie
sich — dieser Riese gibt niemals auf ... ihm gehen
niemals die Ideen aus. Verriegeln Sie Thre Haus-
tlir, und er wird am Schlafzimmerfenster klappern,
durch die Mattscheibe des Fernsehers in Ihr Wohn-
zimmer hineinkriechen oder Thnen auf dem Titel-
blatt einer Zeitschrift im Arbeitszimmer entgegen-
winken.

Wie gehen Sie mit solch einem aggressiven Ein-
dringling um? Versuchen Sie es folgendermaflen:
Wenn die Lust ein Rendezvous vorschlégt, schicken
Sie Jesus Christus als Thren Vertreter.

Lassen Sie ihn Ihren unerwiinschten Freier dar-
uber informieren, dass Sie mit ihm nichts zu tun
haben méchten ... nichts. Lassen Sie Thren Herrn
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ihn daran erinnern, dass Sie kein Sklave der Riesen
mehr sind, seitdem Sie und Christus zusammen-
gehoren. Sein Tod und seine Auferstehung haben
Sie vom Wiirgegriff der Siinde befreit und Thnen
einen neuen Herrn gegeben. Und bevor Sie der
Lust den entscheidenden Stof§ versetzen und sie
hinauswerfen, lassen Sie Christus die Lust dariiber
informieren, dass andauernder Friede und fort-
wihrende Freude in Ihrem neuen Leben mit Chris-
tus so viel grofer sind als ihr voriibergehender Reiz,
sodass Sie sie nicht langer um sich haben méchten,
denn sie wird ihr Gliicksversprechen nicht halten.

Oder wisst ihr nicht, dass wir, so viele auf Christus
Jesus getauft worden sind, auf seinen Tod getauft
worden sind? So sind wir nun mit ihm begraben wor-
den durch die Taufe auf den Tod, damit, so wie Christus
aus den Toten auferweckt worden ist durch die Herr-
lichkeit des Vaters, so auch wir in Neuheit des Lebens
wandeln (R6m 6,3-4).

Aber Lust ist beharrlich. Wenn sie einmal an Thre
Tiir angeklopft hat, dann wird sie wieder klop-
fen. Und wieder. Sie sind so lange sicher, wie Sie
die Kraft Thres Heilands in Anspruch nehmen. Ver-
suchen Sie, die Sache selbst in die Hand zu neh-
men, dann werden Sie verlieren - jedes Mal.
Darum werden wir immer und immer wieder im
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Neuen Testament gemahnt, vor den sexuellen Ver-
suchungen zu fliehen. Denken Sie daran, das Wesen
der Lust besteht darin, Krieg in Ihrer Seele an-
zuzetteln — einen Kampf auf Leben und Tod, einen
Kampf, der in Ihrem Inneren tobt. Bleiben Sie nicht
vor diesem Todfeind stehen und argumentieren
oder kimpfen Sie nicht in eigener Kraft — gehen
Sie unverziiglich in Deckung. Rufen Sie laut, damit
Sie Verstirkung bekommen. Fordern Sie einen
Luftschlag gegen diesen Feind an. Wenn Sie sich
selbst in eine Situation hineinbringen, in der Sie
verteidigungsunfihig und schwach sind, und wenn
Ihre Tiir auch nur ein bisschen angelehnt ist, dann
konnen Sie sicher sein, dass der alte Feind sie mit
einem Sturmgewehr ins Visier nehmen wird. Las-
sen Sie daher die Tiir nicht offen. Bieten Sie der
Lust nirgendwo auch nur die kleinste Chance ein-
zudringen ... und geben Sie ihr nicht einmal den
kleinen Finger.

Joseph war ein hingegebener Gldubiger, der
grofle Selbstdisziplin erkennen liel8. Er war weise
genug zu erkennen, dass er mit der Lust nicht spie-
len konnte, ohne sich ihren Schldgen auszusetzen.
Als es Zeit wurde, den Schauplatz des Geschehens
eilig zu verlassen, zog es Jakobs Sohn vor, lieber
sein Gewand zuriickzulassen, als zu zégern und ein
Opfer der Lust zu werden. Nicht so Simson. Téricht,
wie er war, dachte er, er konne die Lust liebkosen,
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ihr schweres Parfiim einatmen und ihre warme
Umarmung genief3en, ohne irgendwie Gefahr zu
laufen, von ihr gefangen zu werden. Wie bei Sim-
son gilt auch heute: Was anfangs als eine harmlose,
zarte, attraktive Taube heimlicher Liebe erscheint,
verwandelt sich in einen Geier, der bereits drohend
tiber dem todgeweihten Opfer kreist.

Lust ist eine Flamme, die man nicht entfachen
darf. Sie werden sich daran verbrennen, wenn Sie
es trotzdem tun.

Simson wiirde diese Warnung unterschreiben,
wenn er es konnte, denn er redet noch, obwohl er
tot ist.
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Niedergeschlagenheit

Die geddampften Tone von Peggy Lees Stimme
schielen mir gelegentlich durch den Kopf, so als
wiirde eine leichte Brise {iber den trockenen, son-
nenverwohnten Strand wehen:

»Ist das alles ... ist das alles ...%«

Ohne dass ich dabei Bitterkeit aufkommen las-
sen will, stelle ich diese quidlende Frage nach
bestimmten Situationen — und so werden es die
meisten von Thnen tun. Wie oft gleichen wir den
Gezeiten! Wenn wir in Hochstimmung sind, dann
sind wir durchflutet von Optimismus, Hoffnung
und angenehmen Erwartungen. Aber wenn wir
niedergeschlagen und deprimiert sind, dann wird
der Meeresboden mit all seinen Unebenheiten
der Enttduschung und Mutlosigkeit freigelegt,
dann lassen wir uns auf Gefiihle ein, die mit gro-
Ber Erniichterung verbunden sind. Gewo6hnlich
verstecken wir unser Innenleben, unsere »inneren
Gezeiten«, vor anderen. Wir schiitzen uns mit
einem dicken Gewand, das unser oOffentliches
Image darstellt. Es wird mit dem Wachs der Ober-
flachlichkeit auf Hochglanz gebracht — mit einem
oder zwei religiosen Klischees verziert. Aber immer
wieder, jeweils zur Zeit der Ebbe, wehen kalte
Winde {iiber den leeren Strand. Und aus der Tiefe
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kriecht ein weiterer Riese — ein Drache, genannt
Niedergeschlagenheit.

Doch wenn Sie zu denen gehoren, die eigent-
lich nie wahrhaft niedergeschlagen sind — die nie-
mals die driickende Qual immer wiederkehren-
der depressiver Zustdnde spiiren (ich bin sicher, es
sind wenige), dann werden Sie meine Bilder nicht
verstehen oder sich den dazugehorigen Rahmen
nicht vorstellen kénnen. Aber wenn Sie so wie ich
veranlagt sind, dann werden Sie keinen Fiihrer an
Threr Seite brauchen, wenn wir durch diese Galerie
gehen und selbst dort von den Schatten dieses Rie-
sen verfolgt werden.

Es gibt eigentiimliche Zeiten bodenloser Tiefs,
die oftmals einem groRen Sieg folgen.

»Ist das alles ... ist das alles, was zum Sieg als
Prophet gehort?«

So fragte Elia. Nachdem er soeben einen iiber-
wiltigenden Sieg auf dem Karmel errungen hatte,
wurden die Schwachstellen des Propheten und
seine Angst sichtbar. Nun sal3 er allein unter den
Zweigen eines Ginsterstrauchs und rief zu Gott —
nicht in spontanem Lobpreis, sondern tiberwéltigt
von Selbstmitleid. Elia geriet in das Tief, das oft
dem Sieg folgt.

Dann gibt es spezielle Tiefs, die wihrend des
Dienstes gerade dann auftreten, wenn man das
»grofle Ganze« im Blick hat.
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»Ist das alles ... ist das alles, was zum Weitblick
als Missionar gehort?«

So fragte Paulus. Nachdem er beachtliche Vor-
stoBe in mehrere Gebiete Kleinasiens unter-
nommen und eine geistliche Grundlage erarbeitet
hatte, die der Gemeinde jahrhundertelang dienen
sollte, geriet der Apostel in ein Tief. Er gibt das frei-
miitig zu, indem er in seinem zweiten Brief an die
Christen in Korinth schreibt:

Wir wollen nicht, dass euch unbekannt sei, Bru-
der, was unsere Bedrangnis betrifft, die uns in Asien
widerfahren ist, dass wir Ubermafdig beschwert wur-
den, Uber Vermoégen, sodass wir sogar am Leben ver-
zweifelten (2Kor 1,8).

Wiéhrend Paulus seine vielfdltigen Aufgaben als
der »groBe Heidenmissionar« wahrnahm, geriet
er in schwere Anfechtungen und fiel in einen tie-
fen Brunnen plotzlicher Verzweiflung. Miide, ein-
sam und emotional ausgezehrt, verlor der geist-
lich gereifte Apostel den Boden unter den Fiillen.
Derjenige, der als Diener des Herrn grof3en Weit-
blick beweist, gerét gelegentlich in ein Tief — eine
Not, die nicht nur auf die Heiligen des ersten Jahr-
hunderts begrenzt ist.

Und es gibt jene Tiefs, die selbst denjenigen
nicht erspart bleiben, welche sich als auBerordent-
lich tapfer erwiesen haben.
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»Ist das alles ... ist das alles, was zur Tapferkeit
als Kriegsmann gehort?«

So fragte David. Er hatte einen Riesen getétet und
eine Prinzessin geheiratet. Er war ein ungestiimer
und findiger Frontkdmpfer, aber er musste erleben,
wie sein eigener Konig den Speer nach ihm warf.
Obwohl er sich als erprobter und ergebener Krie-
ger erwiesen hatte, der wegen seiner Tapferkeit
in Israels Reihen seinesgleichen suchte, war er
gezwungen zu fliehen. Das brachte ihn ins Wan-
ken, zum scheinbaren Wahnsinn vor dem Ko6nig
von Gat. Der einst gefeierte Mann der Tapferkeit
»trommelte an die Torfliigel und lie den Speichel
in seinen Bart flieBen« (1Sam 21,14; Menge). David
hatte mit Baren gerungen, war mit starken Léwen
fertiggeworden und hatte einen drei Meter groflen
Philister getotet ..., aber jetzt war an die Stelle des
buchstiblichen Riesen ein Riese in seinem Innen-
leben getreten, wobei David in einer Zeit der Ebbe
den Eindruck eines Hilflosen erweckte. All seine
Tapferkeit schien nur noch ein nichtiger, inhalts-
loser Traum zu sein.

Ebbezeit—wie schmerzlich und doch wie wesent-
lich! Ohne sie wiirde der Ozean mit seinen Gezeiten
zu einem Gewisser werden, in dem der Wasser-
stand stets gleich bleiben und hinsichtlich dessen
nichts Faszinierendes passieren wiirde. Ohne sie
wiissten wir nichts von der geheimnisvollen Ge-
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zeitenwirkung des Mondes, nichts von dem Reiz,
der vom Wechselspiel der Naturkrdfte ausgeht.
Ohne die Gezeiten gibe es keine Notwendigkeit fiir
Diener wie Elisa, dem miide gewordenen Elia zur
Seite zu stehen ... keine Notwendigkeit fiir Men-
schen, die den Weitblick im Werk des Herrn haben,
in Abhéngigkeit von Gott vor ihm auf ihr Angesicht
zu fallen ... keine Notwendigkeit fiir die Tapferen,
an die Quelle ihrer Kraft erinnert zu werden.

»Ist das alles ... ist das alles in Zeiten der Ebbe?«

Nein, es gibt mehr, viel mehr, und das meiste
davon kann man nie beschreiben — nur entdecken!
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Einsamkeit

Das ist eines der verheerendsten Worter in der
gesamten menschlichen Sprache. Es ist imstande,
die schwerste Last zu beschreiben, die einem Her-
zen auferlegt wird. Die Einsambkeit bevorzugt nie-
manden, ignoriert alle Regeln der Hoflichkeit,
kennt weder Grenze noch Hindernis, gewdhrt keine
Barmherzigkeit, weist alle guten Gelegenheiten
zurlick und nimmt keinerlei Riicksicht, was die
Zeit betrifft. Gegen die Einsambkeit hilft kein Geld.
Sie kann nicht zuriickgelassen werden. Menschen-
massen machen sie nur noch schlimmer, Aktivitat
treibt den Betreffenden nur noch tiefer hinein.
Still und doch verderbenbringend wie ein dahin-
treibender Fluss in der Nacht hinterldsst sie ihre
schlammigen Ufer, sickert in unsere Behausungen
ein und schwillt zu einer Flut der Verzweiflung an.
Trdnen rinnen aus unseren Augen, und das Mur-
ren entfihrt unseren Lippen, doch die Einsambkeit,
jener ungebetene Gast unserer Seele, kommt in der
Dammerung und bleibt bis zum Abend.

Sie kennen die unterste Sprosse der Melancho-
lie-Leiter nicht, bis die EFinsamkeit IThnen einen
ausgedehnten Besuch abgestattet hat. Peter Tschai-
kowski kannte sie. Dieser Komponist vertonte die
folgenden Worte in Moll:
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Allein wer einsam ist, empfindet meinen Schmerz ...°

Es gibt keinen bedriickenderen Seelenschmerz
als den verzehrenden Seelenschmerz der Einsam-
keit. Fragen Sie den Insassen im Gefdngnis an die-
sem Abend ... oder den Mann bei der Marine, den
Tausende Kilometer von zu Hause trennen oder
der heute Abend in irgendeiner Bar ist ... oder den
Geschiedenen, der allein in der Wohnung zuriick-
bleibt ... oder den Mann, der gerade seine Lebens-
gefdhrtin beerdigt hat, bzw. die Frau, der es ebenso
ergangen ist ... oder die Eheleute, deren Arme noch
schmerzen, weil sie das Kind gehalten haben, das
ihnen vor Kurzem genommen wurde ... oder auch
die alleinstehende, karrierebewusste Person, die
als Single eine Mahlzeit zubereitet und friih zu Bett
geht — allein, umgeben von der stillen Erinnerung
an das gestern gehorte Lied und an die heutige Ent-
tduschung.

Meine Wege kreuzten die Wege vieler, in deren
Herzen die Wehklage Tschaikowskis hdtte nach-
hallen konnen ... ich denke an die kleine, aus
Norwegen zugewanderte Witwe in Boston, die
nun allein lebt, nur mit Bildern von dem Mann,

5 A.d.H.: Es besteht allgemeine Ubereinstimmung im Blick darauf,
dass die russische, von diesem Komponisten benutzte Textvorlage
auf ein Gedicht von Johann Wolfgang von Goethe zurtickgeht, das
folgendermafien beginnt: »Nur wer die Sehnsucht kennt, / weif3,
was ich leide! / Allein und abgetrennt / von aller Freude ...«
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den Gott ihr nahm ... an die junge Kranken-
schwester im Jahr 1967, die — nachdem ihre Be-
ziehung mit einem Mann in die Briiche gegangen
war und die beiden ihre Verlobung aufgel6st hat-
ten — in den Mittleren Westen zuriickzog, um noch-
mals neu anzufangen ... an den Alkoholiker, der
an einem Wintermorgen neben meinem Schreib-
tisch weinte und die bittere Nachricht — von seiner
Frau und den Kindern geschrieben - in den Hén-
den hielt: »Auf Wiedersehen, fiir immer!« Ich denke
an den Ehemann, der neben dem Grab auf einem
dem Wind ausgesetzten Hiigel stand und an mei-
ner Schulter schluchzte: »Was nun?« An das ent-
tduschte Teenagermddchen - das von zu Hause
fortgegangen und schwanger war — mit der Frage:
»Wie geht’'s morgen weiter?«

Vor einiger Zeit setzte jemand folgende Anzeige
in eine US-amerikanische Zeitung:

Ich werde Ihnen ohne Kommentar 30 Minuten lang
zuhdren. Fur 5 Dollar.

Das klingt nach einer Zeitungsente, nicht wahr?
Aber die Person meinte es ernst. Hat jemand an-
gerufen? Aber natiirlich! Es dauerte nicht lange,
da bekam dieser Mensch zehn bis zwanzig Anrufe
am Tag. Die Qual der Einsamkeit war so groR3, dass
einige bereit waren, alles zu versuchen, um eine
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halbe Stunde lang jemanden zu haben, der ihnen
einfach zuhorte.

Gott weild das, lieber Leser, und er kiimmert
sich wirklich um Sie. Bitte glauben Sie das! Es geht
nicht nur darum, dass er es weill und sich darum
kiimmert — er versteht Sie auch, ihm geht Thre Not
zu Herzen, er ist innerlich bewegt. In jeder Phase
des Seelenschmerzes ist er da, indem er sich
danach sehnt, uns zu stiitzen und uns daraus zu
befreien.

Im Wiirgegriff auf Golgatha erfuhr unser Hei-
land die dullerste Auswirkung der Einsamkeit. Fiir
eine Zeit, deren Dauer wir nicht kennen, verlie8 ihn
sein Gott. Seine Freunde waren bereits geflohen.
Einer hatte ihn verraten. Nun befand er sich auch
in der Gottverlassenheit. In der abgrundtiefen
Todesangst jenes Augenblicks rief unser Herr — er
schrie buchstdblich laut (Mt 27,45-46). Die Ein-
samkeit jener dunklen Augenblicke, als unser Hei-
land unsere Siinde trug, kann nicht hinreichend zu
Papier gebracht werden. Buchstaben allein kén-
nen sie nicht wiedergeben. Aber verwundert es da,
dass es ihm nun méglich ist, mitzufiihlen und uns
zur Seite zu stehen, wenn wir gegen den Riesen
namens Einsamkeit kdmpfen? Diejenigen, denen
im Kampf Wunden geschlagen wurden, brauchen
keine Erkldrung, was ihren Schmerz betrifft - sie
miissen sich nur einladen lassen, mit ihren Wun-
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den zu dem wahren Helfer zu kommen, um beiihm
Heilung zu erfahren.

Wenn wir einsam sind, dann brauchen wir einen
verstdndnisvollen Freund. Jesus ist der eine, der
uns naher ist als ein Bruder. Wenn wir einsam sind,
brauchen wir die Kraft, einen Ful§ vor den anderen
zu setzen. Jesus ist der eine, der uns starkt. Wenn
wir einsam sind, ist es notwendig, die Augen von
uns abzuwenden. Jesus, der »Anfinger und Voll-
ender« des Glaubenslebens, 14dt uns ein, zu ihm
aufzusehen (vgl. Hebr 12,2) und uns nicht von
Gedanken an eine Kapitulation gefangen nehmen
zu lassen.

Irgendwie scheint sich der Brennpunkt verlagert
zu haben. Die Einsamkeit in unserer Seele scheint
sich nicht mehr so niederzulassen wie vorher. Da
ist einfach kein Platz mehr. Der Friede schligt das
erste Zelt auf.

Der Herr Jesus antwortet auf die von Tschaikow-
ski vertonten Worte (»Allein wer einsam ist, emp-
findet meinen Schmerz ...«) mit folgendem Satz in
Dur:

... und nur der Glaubende kennt mein befreites Herz!
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Groll

Leo Held war ein Musterbeispiel an Ehrbarkeit. Er
war ein hart arbeitender Labortechniker in mitt-
leren Jahren, der neunzehn Jahre lang in derselben
Papierfabrik in Pennsylvania gearbeitet hatte. Als
Leiter einer Pfadfindergruppe, liebevoller Vater,
Mitglied der 6rtlichen Feuerwehr und regelméfiger
Kirchgidnger wurde er von Menschen in seinem
Umfeld als Vorbild betrachtet. Bis ...

... dieses Bild wie ein Kartenhaus in sich zu-
sammenfiel, als er in einer gut geplanten Stunde
an einem frischen Oktobermorgen zum Moérder
wurde. Held beschloss, eine Ein-Mann-Revolte in
Szene zu setzen — gegen eine Welt, die ihn zutiefst
anwiderte. Als versierter Scharfschiitze stopfte er
sich zwei Waffen in seine Manteltaschen — eine
Automatik-Pistole mit 45er-Kaliber und eine
Smith & Wesson 38 —, bevor er in seinem Kombi
zur Fabrik fuhr. Leise stellte er ihn auf dem Park-
platz ab, griff mit jeder Faust nach einer Waffe und
schlich dann in die Fabrik. Er begann, wie wild um
sich zu schiel3en, sodass es einer Szene aus der
Western-Fernsehserie Rauchende Colts gleichkam.
Mehrere seiner Kollegen wurden von zwei oder drei
Kugeln getroffen. Insgesamt feuerte Held mehr als
dreilfig Schiisse ab. Dadurch tétete und verletzte
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er gezielt etliche Médnner, die er mehr als fiinf-
zehn Jahre lang gekannt hatte. Nachdem er weiter-
gefahren war und an anderen Orten seinen Amok-
lauf fortgesetzt hatte, kehrte er nach Hause zuriick.
Als Polizisten sein Grundstiick umstellt hatten, um
ihn festzunehmen, fanden sie ihn aulerhalb seines
Hauses, wie er herausfordernd knurrte: »Kommt
und fasst mich, ihr ...! Ich habe genug von euch,
ihr ...l

Vollkommene Verwirrung machte sich rasch in
der gesamten Nachbarschaft breit. Fassungslose
Polizisten und Freunde entdeckten dann einen
Sachverhalt nach dem anderen, sodass sich letzt-
endlich eine logische Kette bis hin zu dieser einen
Schreckenstat von Leo Held ergab. In den tiefsten
Tiefen seines Herzens und seiner Seele rumorte
der Riese Groll. Der Mann, der nach aulen hin
wie ein Frommer wirkte, kochte innerlich vor
morderischem Hass. Eine anschliefende Unter-
suchung fiihrte die Beamten zu zahlreichen Ent-
deckungen, die entsprechende Beweise lieferten.
Mehrere Opfer waren beférdert worden, wihrend
er nicht bertiicksichtigt worden und in seiner alten
Position geblieben war. Mehr als einer aus sei-
ner Fahrgemeinschaft hatte es aufgegeben, wegen
seines riicksichtslosen Verhaltens im Stralen-
verkehr mit ihm zu fahren. Gegeniiber einer pen-
sionierten Nachbarin war er bei einer heftigen Aus-
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einandersetzung gewalttdtig geworden, indem er
sie mit einem Ast desjenigen umgefallenen Bau-
mes schlug, der den Streit ausgeldst hatte. Der
Mann war von Hass erfiillt - von einer Wut, die er
nicht mehr unter Kontrolle halten konnte.

Unter seinem Bild im Nachrichtenmagazin Time
sagte die Unterschrift die Wahrheit: »Verantwort-
lich, geachtet — und voller Groll«.

AuRerlich war dieser Mann geradezu ein Vor-
bild, was Gemdiitsruhe und Ehrbarkeit anging.
In der Kirche trug er ein Lacheln zur Schau, das
einen auf den Gedanken brachte, er sdlle neben
dem Engel Gabriel personlich. Er kannte die Lieder
auswendig. Er sprach in iiberzeugender, giitiger
Art mit seinen Pfadfindern. Neunzehn Jahre lang
erledigte er seine Arbeit mit lobenswertem Fleil3,
indem er an jedem Tag freundliche Worte mit sei-
nen Vorgesetzten wechselte. Doch irgendwann gab
es einen Knacks. Seine Lippen, die oft ein Lacheln
umspielt hatte, verzogen sich zu einem bdsen
Knurren. Wéahrend er sich dulerlich ausgeglichen
und ruhig gab, brodelte es in ihm, bis sich das
Ganze in seiner Schreckenstat entlud. Aus dem sin-
genden Kirchgidnger wurde ein hinterhéltiger Ver-
brecher.

So ist es mit dem Groll. Weil die giftigen Dampfe
des Hasses, wenn wir sie ignorieren, im Inneren der
Seele schwelen, verdichten sie sich letztendlich,
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sodass der Druck unvorstellbar groe Ausmalie
annimmt. Und dann ist es nur noch eine Frage der
Zeit, bis es zur Explosion kommt. Der Schaden ist
immer tragisch, oft nicht wiedergutzumachen:

* ein {ibel zugerichtetes Kind,

* ein aus Leidenschaft begangenes Verbrechen,
e hissliche, verletzende Worte,

e Verlust eines Arbeitsplatzes,

e ein AusreilSer,

e ein schlechter Ruf,

e hduslicher Unfrieden,

¢ einruiniertes Zeugnis.

Nichts davon ist neu. Salomo beschrieb das Pro-
blem vor langer Zeit:

Silberglasur Uber ein irdenes Gefafd gezogen, so sind
feurige Lippen und ein boses Herz. Mit seinen Lippen
verstellt sich der Hasser, und in seinem Herzen nimmt
er sich Betrlgereien vor. Wenn er schone Worte
macht, so traue ihm nicht, denn es sind sieben Grauel
in seinem Herzen. Hullt sich der Hass in Tauschung,
so wird seine Bosheit doch offenbar in der Gemeinde
(Spr 26,23-26; Schlachter 2000).

Die Reaktion auf den Groll ist nicht kompliziert,
aber sie erfordert MaSnahmen, die zuweilen weh-
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tun. Vor allem ist Aufrichtigkeit notig. Sie miis-
sen als Erstes den Riesen entlarven und bloR-
stellen. Dann ist Demut erforderlich. Sie miissen
den Groll vor dem einen bekennen, der fiir solche
Siinden starb. Es mag fiir Sie sogar notwendig wer-
den, etwas in Ordnung zu bringen im Verhaltnis zu
denen, die Sie aus Ihrem Groll und Ihrer Bitterkeit
heraus beleidigt haben. SchlieRlich ist Empfind-
samkeit fiir Gottes Wirken erforderlich — es geht
um eine Bereitschaft, sein Urteil angesichts dieser
gefdhrlichen Neigung zu akzeptieren und eine ehr-
liche, lernbereite Haltung einzunehmen, die dem
Herrn riickhaltlos zugewandt ist.

Niemand hat sich je vorstellen kénnen, dass Leo
Held mit einem Riesen namens Groll lebte. Und
niemand ahnt, dass Sie dies vielleicht ebenfalls tun.

Noch nicht ...
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Leid

Ein schrecklicher Unfall. Zwei Jungen im Grund-
schulalter lagen in getrennten Blutlachen, jeder
unter einer blassgrauen Decke. Der Leichen-
beschauer war schon unterwegs. Fiir die beiden
endete die Schule vorzeitig. Unerbittlich, wie der
Tod ist, besuchte er an diesem Tag die Kreuzung
Beach Boulevard Ecke Rosecrans Avenue in Los
Angeles — unangemeldet und nicht eingeladen. Bei
starkem Verkehr. Am helllichten Tag. Tod, der Dik-
tator, kam, sah und siegte. Er macht das immer so,
was einen Literaten veranlasste, folgende Sdtze
niederzuschreiben:

Die Todesstatistiken sind beeindruckend. Einer nach
dem anderen stirbt.®

Aber was ist mit denen, die weiterleben? Mit denen,
die versuchen, zur Tagesordnung iiberzugehen? Da
stand ich nun neben meinem é&ltesten Sohn und
versuchte, die Trdnen zuriickzudringen und den
KloB in meinem Hals herunterzuschlucken. Dabei
musste ich immer wieder an zwei Familien denken,

6 Vgl. eine ahnliche Wiedergabe in: Erwin W. Lutzer, Flinf Minuten
nach dem Tod, Dillenburg: Christliche Verlagsgesellschaft, 9. Auf-
lage 2012,5.130.
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die nie wieder dieselben sein wiirden. Zwei Miit-
ter und zwei Viter, Auge in Auge mit dem Riesen
des Leids. Ich konnte ein Portrdt der kommenden
Tage zeichnen: unbeschreiblicher Schmerz, zer-
schlagene Hoffnungen, schlaflose Nédchte, endlose
Erinnerungen, ladhmende Angst, jenes unertrag-
liche Gefiihl des Verlusts, das betdubende Gemisch
von Zorn, Hilflosigkeit, Verdrangung und Ver-
wirrung.

Lassen Sie uns hier innehalten und so tun, als
waren wir viel ndher am Geschehen dran. Lassen
Sie uns so tun, als wiren Sie der Nachbar. Eine jener
zwei leidtragenden Familien wohnt neben Thnen.
An einem gewdhnlichen Donnerstagnachmittag
klingelt Ihr Telefon ... oder es klopft an der Tiir. Die
Nachricht, die Sie horen, betdubt Sie. Sie geraten
plotzlich ins Wanken, und Sie meinen, es wire ein
Traum. (»Albtraum« mag das bessere Wort sein.) Es
ist, als wiirde das Leben schlagartig zum Stillstand
kommen. Der Donnerstag erscheint so anders als
die iibrigen Wochentage, beinahe unheimlich.

Das Leid eines sehr Nahestehenden wird so real,
dass es Thnen unter die Haut geht. Der Schmerz
dringt tief ein, und vielleicht ist Ihr erster Gedanke:
»Es tut mir so leid fiir ...!« Thr zweiter Gedanke ist:
»Was kann ich tun, um zu helfen? Wie ist es mog-
lich, Liebe, Mitleid und Mitgefiihl am besten zum
Ausdruck zu bringen?
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Plotzlich wissen Sie nicht mehr weiter. Es gibt
keine Regeln, die man befolgen kann — kein Nach-
schlagewerk im Blick darauf, wie man Barm-
herzigkeit zeigt. Sie bléttern eilig die Bibel durch
und finden keinen Abschnitt mit der Uber-
schrift »Wie man Mitgefiihl zeigt«. Nein, lieber
Leser, wenn man die Leidtragenden trosten will,
dann geht es nicht um ein starres Regelwerk oder
darum, entsprechende Verhaltensweisen in ein
System zu zwidngen. Wiirden wir pro forma unser
Mitgefiih] mit den Leidtragenden bekunden,
gehorten wir nur zu denen, die Hiob in den
Gesprédchen mit seinen Freunden »leidige Troster«
nennt, und so will niemand von uns bezeichnet
werden. Doch — was kénnen Sie tun? Was sollten
Sie tun ... oder nicht tun? Was kdnnte man sagen,
was der Betreffende in dieser Situation schitzen
wiirde und angemessen finde?

Seien Sie echt! Geben Sie Thre aufrichtigen Ge-
fiihle Ihren Freunden gegeniiber zu, wenn Sie sich
ihnen zuwenden. Falls die Nachricht Sie geradezu
betdubt, sagen Sie es. Wenn Sie plétzlich merken,
wie Thnen die Trdanen kommen, weinen Sie. Wenn
Sie von Mitleid und Mitgefiihl {iberwdltigt sind,
gestehen Sie es ein. Sie sind ein Christ mit einer fest
gegriindeten Hoffnung auf das ewige Leben? Aus-
gezeichnet! Aber Sie sind auch ein Mensch. Ver-
bergen Sie das nicht. Es mag sein, dass sich durch
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diese Pforte ein Weg erschlief$t, auf dem Sie als
Freund wahre Anteilnahme bekunden kénnen.

Seien Sie still! Thre Gegenwart, nicht Thre Worte,
wird man am meisten schétzen. Ihr Freund steckt
in einem dicken Korsett des Leids und ist mit tie-
fem, unerkldrbarem Schmerz konfrontiert. Eine
Unmenge von Worten und Belehrungsversuchen
wird dem Leidtragenden nur zeigen, wie unsensibel
sein Gegeniiber ist. Joseph und Mary Lou Bayly
verloren in einem Zeitraum von wenigen Jahren
drei ihrer Kinder. In seinem Buch The View from a
Hearse” gibt Joseph Bayly einen ehrlichen Einblick
in seine Gefiihle, als eines seiner Kinder starb:

Ich saf? da,vom Leid zerrissen. Jemand kam und sprach
zu mir von der Handlungsweise CGottes - davon,
warum das passierte, von der Hoffnung, die Uber das
Grab hinausreicht. Er sprach ununterbrochen. Er sagte
Dinge, von denen ich wusste, dass sie wahr waren.
Mein Herz wurde dadurch nicht angerihrt. Ich hatte nur
den Wunsch, dass er gehen wuirde. Endlich tat er es.
Ein anderer kam und setzte sich neben mich. Er sprach
kaum. Er stellte keine Suggestivfragen. Er saf3 nur
eine Stunde oder langer neben mir, horte zu, wenn ich
etwas sagte, antwortete kurz, betete einfach und ging
dann fort.

7 A.d.U.: Svw. Der Blick von einem Leichenwagen.
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Das ruhrte mein Herz an. Ich war getrostet. Wie sehr
bedauerte ich es, dass er ging!

Seien Sie eine Stiitze! Diejenigen, die trosten, miis-
sen ein zartes, verstindnisvolles Herz haben. Sie
kommen nicht, um Verse zu zitieren oder einen
Stapel Literatur zu hinterlassen. Sie kommen ganz
einfach, um zu sagen, dass sie sich kiimmern wol-
len. Sie versuchen nicht, den Schmerz von heute
dadurch auszuloschen, dass sie die Hoffnung auf
das Morgen hervorheben. Sie engagieren sich, um
eine Stiitze zu sein und den Leidtragenden zu ver-
stehen. Es gibt nur weniges, was verwundete See-
len mehr heilt als der Balsam einer Umarmung des-
jenigen, der dem Betreffenden eine Stiitze ist. Ein
kleines Mddchen verlor eine Spielkameradin durch
den Tod und berichtete ihrer Familie eines Tages,
sie sei gegangen, um die traurige Mutter zu trosten.
»Was hast du gesagt?«, fragte ihr Vater. »Nichtsg,
erwiderte sie. »Ich bin nur auf ihren Schol ge-
klettert und habe mit ihr geweint.«

So ist man eine Stiitze.

Stehen Sie zur Verfiigung! Jeder kommt am ers-
ten oder zweiten Tag. Aber was ist einen Monat spd-
ter? Nach den Blumen? Oder fiinf Monate spéter?
Nachdem das erste Gras auf dem Grab gewachsen
ist? Das Leben lduft einfach weiter in seinen Bah-
nen, so wie der triibe Mississippi seit undenklichen
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Zeiten dahinflie3t. Ungliicklicherweise halten sich
dabei trotzdem die Erinnerungen an den kleinen
Kerl, dessen Platz am Abendbrottisch leer bleibt.
Wenn jemals die tréstende Hand eines Freundes
notig gewesen ist, dann ist es in diesem Augen-
blick - wenn andere Kinder schwimmen gehen und
heimlich SiiBigkeiten naschen und Fahrrad fahren.
Nehmen Sie sich verbindlich vor, spiter genauso
zu trosten wie jetzt. Entsprechende Vorschlédge, die
Macht des Leids zu brechen, werden den Betreffen-
den helfen, neu zu beginnen. (C.S. Lewis hat von
der »Tatigkeit der Trauer«® gesprochen.)

Ahmen Sie Jesus nach, der die Schwestern des
Lazarus im Schmelztiegel des Leids aufsuchte.
Seien Sie echt (er weinte), seien Sie still (er unter-
lieB es, auf ihren Vorwurf zu reagieren), seien Sie
eine Stiitze (er war tief bewegt), stehen Sie zur Ver-
fiigung (er stand ihnen weiterhin zur Seite). Keine
grof3e Ansprache, keine Verteilaktion, kein Versuch,
Missverstdndnisse zu korrigieren, nicht einmal ein
Stirnrunzeln angesichts ihres Verhaltens und ihrer
Worte. Diesen Riesen zu beseitigen, kostet Zeit!
Und bei alledem diirfen Sie wissen, dass der Herr
am Ende alles wohlmachen wird (vgl. Rom 8,28).

8 URL: http://www.patmos.de/pdf/978-3-491-71302-4.pdf  (ab-
gerufen am 14.8.2017). A.d.H.: Fiir »Leid« und »Trauer« steht in die-
sem Kapitel im Original das gleiche Wort.
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Schmerz

Man nannte ihn »Old Hickory« wegen seiner Zahig-
keit und seines Stehvermdgens. Seine Mutter
wéhlte den Namen »Andrew« am 15. Mérz 1767, als
sie diesen Jungen gebar, der spédter zu einem der
herausragendsten Rebellen South Carolinas wurde,
die bekannt dafiir waren, dass sie nachdriicklich
ihre eigene Meinung vertraten. Wild, hitzkopfig und
an der Schule desinteressiert, antwortete Andrew
im Alter von 13 Jahren auf den Ruf nach Soldaten,
die man brauchte, um die vorriickenden britischen
Truppen zuriickzudrdangen. Kurz danach wurde er
gefangen genommen. Weil er es ablehnte, die Stie-
fel eines feindlichen Offiziers zu putzen, wurde er
mit einem Sdbel niedergeschlagen — Andrews erste
Bekanntschaft mit einem hésslichen Riesen, der als
Schmerz bekannt ist.

Obwohl die Spuren des Sdbelhiebs fiir den Rest
seines Lebens an seinem Koérper sichtbar waren,
behielt Andrew sein hitziges Temperament bei. Ein
Kéampfer bis ins Mark, zog er es vor, entscheidende
Auseinandersetzungen in Duellen auszutragen.
Den groliten Teil seines Lebens verbrachte er mit
zwei Kugeln in seinem Korper, was recht schmerz-
haft war. Nachdem er sich an der Front aus-
gezeichnet hatte, wurde sein Name landesweit ein
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Synonym fiir Tapferkeit und groBe Beharrlichkeit.
Als die Politik ihm erste Betdtigungsmoglichkeiten
bot, nahm »Old Hickory« die Herausforderung an:
zundchst die Mitgliedschaft im Senat, dann die
Nominierung zum Présidentschaftskandidaten.
Der Schatten des Schmerzes erschien wiederum in
einer anderen Form, als er den Wahlkampf gegen
John Quincy Adams knapp verlor.

Vier Jahre spiter allerdings ging er wieder ins
Rennen - und gewann! Aber mit dem Sieg ging der
Schmerz einher. Zwei Monate, bevor er sein Amt
tibernahm, verlor er seine geliebte Frau Rachel.
Obwohl er vom Schmerz gezeichnet war, gab der
Prédsident nicht auf. Und nach seiner Vereidigung
als siebter Président der USA bekdmpfte er sogar
die Qual eines hohen Fiebers, verursacht durch
einen Abszess in der Lunge.

Einige Zeit spdter musste eine der Kugeln in sei-
nem Korper operativ entfernt werden. Er tiberstand
diese Operation — ohne Narkose - in seiner typisch
mutigen Art. Selbst seine politische Karriere war
mit vielen schmerzvollen Erfahrungen verbunden.
Ein widerwirtiger Skandal spaltete sein Kabinett.
Kritiker versuchten, sich wie hungrige Lowen auf
ihn zu stiirzen, bis er schlieRlich zuriicktrat. Er
war allerdings einer der wenigen Prasidenten, die
ihr Amt populédrer verlieBen, als sie es antraten.
»Diesmal verfinsterte sich die aufgehende Sonne
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durch die untergehendes, schrieb ein Kenner der
damaligen Ereignisse kurz danach. Und es war der
Schmerz — mehr als jeder andere Sachverhalt —,
der die grofen Qualitdten im Leben von Andrew
Jackson hervortreten liel3.

Der Schmerz kann den Stolzen demiitigen. Er
kann den Widerstand desjenigen brechen, der sich
nicht fiigen will. Er kann das harte Herz erweichen.
Still und unablissig kdmpft er in der einsamen
Seele und tragt oft den Sieg davon. Das Herz allein
kennt seinen eigenen Schmerz, und kein anderer
kann daran im umfassenden Sinne Anteil nehmen.
Wenn der Schmerz wirkt, braucht er niemanden,
der ihm hilft oder zur Seite steht. Er teilt seine Bot-
schaft selbst mit — ob dem Staatsmann oder dem
Diener, dem Verkiindiger oder dem Ungldubigen,
der Mutter oder dem Kind. Weil er so hartnédckig
ist, kann man ihn nicht ignorieren. Er greift Leib
und Seele an und bringt seine Opfer in unergriind-
liche Tiefen der Qual. Und genau an diesem Punkt,
an dem der Schmerz seine Wirkung entfaltet, pas-
siert es, dass der Betroffene sich entweder fiigt
und lernt — und dabei Reife entwickelt und sich
bewdhrt — oder dass er sich widersetzt und ver-
bittert wird, iiberflutet vom Selbstmitleid.

Ich habe mich auf die Suche begeben und
kann weder in der Schrift noch in der Geschichte
eine willensstarke Personlichkeit finden, die Gott
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in groRartiger Weise gebraucht und der er zuvor
duBerst schmerzvolle Erfahrungen erspart hat.

Es war genau solch eine Person, die diese Worte
geschrieben hat, damit alle sie lesen konnen:

Gaste

Einst klopft' der Schmerz an meine Tir,
dass er stets bei mir sei;

doch war er kein willkomm'ner Gast.
Ich bat: »Ach, geh vorbeil«

Doch er trat ein, verfolgte mich,
wich nicht von meiner Seit,,

und gegen dieses scharfe Schwert
ich niemals war gefeit.

Bald drauf klopft' noch ein anderer

ganz sanft an meine Tur.

Ich schrie: »Nein, hier wohnt jetzt der Schmerz,
ich hab kein Platzchen mehrl«

Da hort'ich, wie er leise sprach:

»lch bin's, furcht' dich doch nichtl«
Jetzt, seitdem Christus in mir wohnt,
ist selbst der Schmerz im Licht!

Martha Snell Nicholson
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Zogerlichkeit

Erlauben Sie mir, einen professionellen Dieb® vor-
zustellen.

Weil Sie es bei vielen Gelegenheiten versdumt
haben, diesen kleinen, aalglatten Kerl aus der
Menge herauszugreifen, hat das iiber die Jahre
hin dazu gefiihrt, dass er betrdchtlich gewachsen
und zu einem Riesen geworden ist. Schnell wie ein
Laser und leise wie ein Mondstrahl kann er jedes
Schloss Ihrer Wohnung oder IThres Biiros 6ffnen.
Einmal drinnen, wird seine gefillige Art Thre ganze
Aufmerksamkeit auf sich ziehen. Sie werden ihn
wie Thren besten Freund behandeln. Aber passen
Sie auf. Er wird Sie berauben, ohne auch nur die
geringsten Gewissensbisse zu haben.

Dieser Bandit ist ein Meister cleverer Logik und
wird die Fakten Ihres Lebens n